
日 　　時

会 　　場

参  加  費 ＊個人種目は3種目まで、リレー種目は制限なし（傷害保険料を含む）

★一般 個人種目 １種目

1500ｍ

リレー種目 １種目

★新日本スポーツ連盟加盟員　　　　個人種目　　　1種目個人種目　 １種目

　　　　　　　　　　　　　　　　 1500ｍ　

リレー種目 １種目

参加資格

定 　　員

申込期間

　　ください。

競技方法

　

年齢区分

諸 事 項

　◎個人種目

(１)日本水泳連盟競技規則に準じて行います。

　４００ｍ－1０分、８００ｍ－22分、１５００ｍ－５0分以内

　・主催者に起因しない自然環境、感染症、事件などやむを得ず大会を中止した場合、

１１月2日(木)～１１月８日(水)必着　

　・１１月２日より前に到着した申込書は、11月８日到着扱いとします。

　・大会要項等は、ホームページに掲載します。

　　参加費から必要経費を差し引いて返金いたします。大会直前の場合は返金できない

　　ことがあります。ご了承ください。

　・場合により開催中止となることがあるので、申込み前にホームページを確認して

(２) 800ｍ・1500ｍ自由形は男女申告タイム順に組み、同一レーンで２人泳ぎます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　(送料は申込者負担)

　　　⑦５０歳代　⑧６０歳代　⑨７０歳代　⑩８０歳代　⑪９０歳以上

　◎リレー種目　年齢区分なし（混合は男女各２名）

　・申込後は、すべての変更・キャンセルはできません。

　・申込受付完了については、連絡致しません。

　・締切り後に到着した申込は、その旨連絡し参加費は後日返金致します。

　　記録は、手動計時です。

(３)参加状況により、異種目を同一で競技を行う場合があります。

   ・プログラムは1部500円で販売いたします。

　　　①小学生　②中学生　③15歳～19歳　④20歳代　⑤３０歳代　⑥４０歳代

（大会当日の学年・年齢）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    主催　 新日本スポーツ連盟 東京水泳協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 共催　 東京都（申請中）

２０２3年１２月24日（日）

　　選手受付9：00　　開会式10：00　競技開始10：15

◎参加者は全員、他の泳者の計時をします。

◎参加資格タイム（男女とも）

４００名　（申込期間中でも、定員になり次第、締切ります）

　・８００ｍ・１５００ｍ自由形はそれぞれ先着９０名

東京辰巳国際水泳場　（長水路・水深２００㎝）

事務処理費　・団体名で参加　　　　　

                  ・１人参加(団体名なし)　 

小学生以上で、日常水泳の練習をしている人

第24回中長距離水泳大会
新日本スポーツ連盟第60回東京スポーツ祭典

3,000円

4,500円

5,000円

3,000円

1,000円

2,500円

3,500円

4,000円

東京アクアティクスセンター



　・主催者に起因しない自然環境、感染症、事件などやむを得ず大会を中止した場合、


